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I ,  

Bei der Forschung nach dem Zusammenhang yon KSrperbau und 
Charakter war es aufgefallen, dab die pyknischen Typen meist mittleren 
bis h6heren Altersstafen angehSrten. Zudem schienen gewisse Berufe 
(Gastwirte, Ladeninhaber) besonders h~iufig pyknischen Habitus zu 
zeigen, endlich schienen Juden und Alkoholiker sich mehr als andere 
Gruppen am pyknischen Bau zu beteiligen. Inwieweit solche allgemeine 
Eindriicke sich bei exakten Untersuchungen best~itigen, muB noch unter- 
sucht werden. Hier wird die Frage des K6rperbaues der Alkoholiker 
herausgegriffen. 

In der vorliegenden Arbeit sind 100 chronische Alkoholiker, Insassen 
der Heidelberger psychiatrisch-neurologischen Klinik, auf ihren KSrper- 
bau und die Grundziige ihres Verhaltens zur Umwelt untersucht worden. 
Weiterhin bestand das Bestreben, gewisse Zusammenh~nge zwischen 
KSrperbau einerseits, Beruf, Alter, Geburtsort, Verheiratung, mili- 
t/~rischer Ausbildung, Psychosen und Kriminalit/~t andererseits auf- 
zudecken. Den Untersuchungen liegt in erster Linie das Buch yon 
Kretschmer fiber ,,K6rperbau und Charakter", sowie fiir die K6rpermage 
das Martinsche Lehrbuch der Anthropologie zugrunde. 

Zwei der 100 F~lle mui3ten als flit die Bearbeitung unbrauchbar yon 
dieser ausgeschlossen werden. 

Unter den 100 Alkoholikern linden sich 37 athletische, 28 pyknische 
und 33 leptosome Typen; 2 sind nicht einzuordnen. Jeder einzelne wurde 
demjenigen Typus zugerechnet, dem er sich am meisten angleicht. Von 
den zahlreichen zusammengestellten Tabellen werden hier nut die wieh- 
tigsten wiedergegeben. 

II. 

1. Beru/ und K6rperbau. 

Ffir die Aufstellung sind die Fiille so verteilt worden, dal~ die Berufe 
je nach dem Grad der kSrperlichen Arbeitsleistung in solehe, die leichte, 
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382 B e r n h a r d  B f i h l e r :  

mittelschwere oder schwere k6rperliche ~4xbeit zu leisten haben, ein- 
geteilt und so zusammengefaBt worden sind. 

U n t e r  28 
I m i t  

l e l e h t e r  
.&rbei t  

I 
L e p t o s o m e  . . . . .  i 5 
P y k n i k e r  . . . . . . .  15  
A t h l e t e n  . . . . . .  8 

H o c h k 6 p f e  . . . . .  ! 12 
R u n d k 6 p f e  . . . . . .  13 
F l a c h k 6 p i e ,  . . . .  - 1 

L a n g n a s e n  . . . . .  10  
V e r k i i r z t e  E i f o r m  . . 5 
S t e i l e  , ,  . . 6 
B r e i t e  S c h i l d f o r m  . . 10  
F i i n f e c k  . . . . . . .  i 6 

Unter 37 
m i t  

m i t t l e r e r  
A r b e i t  

U n t e r  33 
m i t  

s o h w e r e  
A r b e i t  

15 13 
9 4 

] 3  16  

25  2 2  
9 8 
1 i - -  

I 
7 14 
5 11 

13 12 
7 6 
4 2 

Nach dieser Zusammenstellung wgren die Pykniker am st~trksten 
(15 : 28) in den Berufen mit leichter k6rperlicher Arbeit, wie Kaufleut% 
Beamte, H/~ndler usw., am schw/~chsten (4 : 33) in solchen mit schwerer 
Arbeit, wie Schmiede usw. vertreten. Letztere weisen vorwiegend 
athletische, aber auch leptosome Typen auf. 

An Hand der nachfotgend6n Ubersicht untersuchen wir die 3 Gruppen 
auf die ihnen zukommende Form yon Kopf, Profil und Vorderansich~ 
und kommen zum selben Resultat wie Kretschmer, der ffir die Athleten 
und Leptosomen den Hochkopf, fiir Pykniker den l~undkopf als charakte- 
ristisch angibt, bei Athleten mid Pyknikern das gerade Profil, bei Lepto- 
semen hi~ufiger das winklige Langnasenproffl gefunden hat, sowie bei 
Athleten das geh~ufte Vorkommen der steilen Eiform, bei Leptosomen 
der verkiirzten Eiform und bei den Pyknikern der breiten Sehildform 
beschreibt. 

F o r m  v o n  37 
A t h l e t e n  

Kop//orm. 
H o c h k o p f  . . . . . . .  27  
l ~ u n d k o p f  . . . . . .  5 
F l a c h k o p f  . . . . . .  1 
E i e r k o p f  . . . . . .  - -  
T u r m s c h ~ d e l  . . . .  1 

- -  ! 3 

Pro/il. 
L ~ n g n a s e  ( w i n k l i g )  �9 . i 6 

, ,  ( f u n d ) . .  . ! 2 
, ,  ( g r a d e  . . . ] 1 

. . . . . . .  i w i n k l i g  1 

yon 28 
Pyknikern 

6 
2O 

1 

1 

2 
3 
2 

y o n  33 
L e p t o -  
S O ] 2 1 ~ n  

2 6  
5 

1 

k 1 
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3 

5 

yon 37 yon 28 yon 33 
Form Athleten Pyknikern Lepto - somon 

Prolil. 
f u n d  . . . . . . . .  
g r ade  . . . . . . . .  

K i n n  klein,  winkl ig  
,, ,, r u n d .  . . 

Vorderansicht. 
Stefle E i f o r m  . . . .  
H o h e  E f fo rm  . . . .  
Verki i rz te  E i f o r m  . . 

Bre i te  Sch i ld fo rm . . 
F i in feck  . . . . . . .  

7 
19 

1 

14 
8 
5 
2 
7 
1 

3 
18 

1 

1 
2 

15 
9 

2 
11 

1 
1 
1 

7 
1 

15 
7 
1 
2 

2. Al ter  und  K6rperbau.  

V o n  d e n  f o l g e n d e n  4 A b b i l d u n g e n  s i n d  d i e  e r s t e n  3 (A,  B ,  C) so  a n -  

g e l e g t  w o r d e n ,  dal3 d i e  A n z a h l  d e r  Fi~lle d e r  e i n z e h e n  K S r p e r t y p e n  j e  

f l i t  d a s  i h a e n  z u k o m m e n d e  L e b e n s a l t e r  e i n g e t r a g e n  i s t .  

<1 II I lll II II I I II IIII IIIIIIIIII II 
20 ~5 30 35 //0 ~5 50 SS ~0 ~5 70 

/71/er 
Abb. 1. Anzahl der Pykniker  auf  die Lebensalter 

verteilt .  

I III III 11 
ZO 2 5 : 0  : f  <I0 ~: 50 Y5 O0 6S YO 

~7/t:: 
i b b .  2. hnzah l  4er Leptosomen auf die 

Lebensalter verteflt. 

II I IIIII II I IIIIIIIIIIIII IIII II FII 
#//~:, 

Abb. 3. Anzahl 4er Athleten auf die Lebensalter 
verteilt.  

Abb. 4. A~hleten ( ), Pykniker  ( . . . .  ), 
Leptosome ( . . . .  ) auf je 5 Lebensj~hre verteilt. 

D a s  E r g e b n i s  d e r  A b b .  1 - - 3  w i r d  i n  d e r  4. n o c h  d e u t l i c h e r ,  i n  

d e r  i m m o r  d io  Z u h l  d e r  F ~ l l o  f i i r  e i n e n  Z e i t r a u m  y o n  5 J a h r e n  e in -  

g e ~ r a g e n  i s t .  W i r  f i n d e n  d i e  M e h r z a h l  d e r  a t h l e t i s c h e n  T y p e n  i n  d e n  

26* 
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jfingeren Altersldassen, wi~hrend die Pykniker  erst in den reiferen Jahren  
h/~ufiger werden. 

3. Geburtsort und K6rperbau. 

Die F~lle sind nach ihrer ZugehSrigkeit zum Rheintal,  Neckartal  
und zum Bergland zusammengef~Bt worden. Die Orte des Aufwachsens 
deckten sich bei den hier allein berficksichtigten Einheimischen weit- 
gehend mit  den Geburtsorten.  Die ausw~rtigen zerstreut Geborenen 
wurden nicht  berticksichtigt. 

Die Zusammenfassung ergibt nichts Eindeutiges. W a g t  man  aus den 
~llzu kleinen Zahlen wenigstens einen leichten Hinweis zu entnehmen,  so 
wi~re es der auf ein sts Vorkommen der Pykniker  im Bergland. 

Zusammen/assung. 

Rheintal . . . . .  
Bergland . . . . .  
Neckartal . . . . .  

Athleton 

24 

Pykniker ILept osomelZusammen 

10 19 53 
3 I 7 
2 ! 14 

Z~hlt man  das Bergland und  das Neckar ta l  zusammen (beide Oden- 
wald), so ergeben sich folgende Gruppen:  

h Athleten I 

RheintM . . . . .  I 24 
Odenwald . . . .  I 9 

Pykn'ker I Le, ptosome Zusammen 

10 19 ~1 53 
7 I 5 ] 21 

4. Verheiratung und KSrperbau. 

Wie nach der Kretschmerschen Schilderung der K6rpe r typen  zu er- 
war ten  war, scheinen die Pykniker  zum Eingehen einer Ehegemeinschaf t  
welt eher zu neigen als Athleten und Leptosome, freilich sind letztere 
beide Gruppen eben auch die Jfingeren. 

Von I ver- ledig % tier heir~tet Ledigon 
] 
I 

28 Pyknikern . . . 25 3 10,7 
37 Athleten. 29 . 8 21,6 
33 Leptosomen" " ' I 26 17 21,2 
98 Alkoholikern . . I 80 18,3 

5. Psychosen und KSrperbau. 

~ b e r  das Auf t re ten  yon  aku ten  StSrungen bei den einzelnen Typen  
unserer Fs gibt folgende Tabelle AufschluB. Bemerkenswer~ ist viel- 
leicht das Fehlen des pyknischen Typus  unter  den Epfleptikern. 
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Ps ychos e  

Delir (16real) . . . .  
Epilepsie (7mal) . . . 
Suicidversuch (14mal) 
Eifersuchtswahn (2mal) 

A t h l e t e n  I P y k n i k e r  [Lep tosome 

7 ] 5 4 [ 

5 

- -  [ 1 1 

15 I 10 [ 14 

Der Korsakowsche Symptomenkomplex kam nicht vor. 

6. K+'iminalitgt und K6rperbau. 

Dieser Untersuchung liegt das Strafregister der Patienten zugrunde. 
Es ist nach Affekt- und Eigentumsvergehen unterschieden, ferner sind 
jene F~lle zusammengcstellt worden, bei denen beide Formen der Krimi- 
nalit/~t vorliegen. 

Eino Aufstellung ergibt: 

Athleten 

A f f e k t - K r i m i n a l i t i ~ t  . . . 11 
Eigentums-Kriminaliti~t 
Gemischte Kriminalit~t 

Zusammen: ] 22 
Ohne Kriminalit~t . . . .  ] 15 

P y k n i k e r ] L e p t o s o m e [ Z n s a m m e n  

6 [ 6 23 

15 
11 1 15 48 
17 I 18 50 

Der grSBte Prozentsatz kommt  also den Affektvergehen zu unter 
vorwiegender Beteiligung des athletischen Typus. Am moisten interes- 
siert der kriminelle Typus der gemischten Kriminalit/~t, insofern er die 
schwerere asoziale Bet/~tigung verr/~t. Unter  den hierhin geh6rigen 
15 Vertretern waren 3 Pykniker also 1/5, wahrend in der Gesamtheit  der 
Anteil der Pykniker etwas hSher ist (0,286). Von 28 Pyknikern waren 
also 11, yon 33 Leptosomen 15, yon 37 athletischen 22 bestraft. 

7. Militgirische Ausbildung und K6rperbau. 

Es ist eine Mindestausbildung yon 1/~ Jahr  vorausgesetzt. 

M i l i t ~ r  . . . . . . .  
K r i e g s t e i l n e h m e r  . . . 
0 h n e  A u s b i l d u n g . . .  

Athleten 

9 
19 
15 

t 
P y k n i k e r  I L e p t o s o m e  

25 
10 ~ 8 

Die relativ geringe Beteiligung des athletischen Typus dfirfte woM 
in dessert geh/iuftem Vorkommen im jugendlichen Alter begrtindet liegen. 
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I I I .  

Kdrperma[3e der Alkoholiker. 
D i e  M a B e  s i n d  n a c h  d e r  T e e h n i k  d e s  Martinschen L e h r b u c h e s  d e r  

A n t h r o p o l o g i e  g e n o m m e n  u n d ,  w i e  ~ u s  n a c h f o l g e n d e n  T a b e l l e n  h e r v o r -  

g e h t ,  m i t  d e n  y o n  Kretschmer a n g e g e b e n e n  v e r g l i c h e n  w o r d e n .  W e s e n t -  

l i c h e  A b w e i c h u n g e n  v o n  l e t z t e r e n  s i n d  n i c h t  f e s t z u s t e l l e n .  

D i e  A n g a b e n  f i i r  G r T B e  u n d  G e w i c h t  s i n d  a r i t h m e t i s c h e  M i t t e l w e r t e ,  

a l l e  f i b r i g e n  S t e l l u n g s m i t t e l  d e r  F/~lle. 

A t h l e t e n .  

GrSge in  m . . 
Gewich t  in  kg . 
Sch~tdelumfang . 
Sehs  . . 
gr .  Sch/~delbreite 
kl. Sch~delbre i te .  
Seh/~delh6he . . 
Ges ieh tsbre i te  

i HeidelberglKretsehmet I ttei4elberg Krelschmer 

1,69.4 ] ,70.0  
71,6 62,9 
57,2 56,0 
19,3 18,7 
15,6 15,3 
11,3 
24,2 1 20,6 
14,2 i4 ,2  

K i n n b r e i t e  . . 
Ges i eh t shShe  . 
Nasenli~nge . . 
Nasenb re i t e  
Schu l t e rb re i t e  " 
B r u s t u m f a n g  . 
B a u c h u m f a n g  . 

Arml/~nge . . 

E 
' 11,0 

12,5 
5,6 

. 3,6 
i 39,0 

100,1 
i 89,5 

75,8 

L e p t o s o m e .  

I1 ,0  
13,5 

5,8 

39,1 
91,7 
79,6 

lteidolberglKrelschmer ] tIeidolberg]Krelschmer 

GrSl~e in  m . . 
Gewieh t  in  kg  . 
S c l ~ d e l u m f a n g  . 
Sch~del l~nge . . 
gr.  Sch~delbre i te  
kl.  Sch~delbre i te .  
Sch~delhShe  . . 
Ges ieh t sbre i t e  

1,67.8 1,68.4 
59,1 50,5 
55,5 55,3 
18,8 18,0 
15,4 15,6 
11,0 
23,5 1 
13,9 

19,9 
13,9 

K i n n b r e i t e  . . 
Ges i ch t shShe  . 
Nasenli~nge . . 
Nasenb re i t e  
Schu l t e rb re i t e  " 
B r u s t u m f a n g  . 
B a u c h u m f a n g .  
A r m l ~ n g e  . . 

10,7 
11,6 

5,4 
3,6 

37,2 
87,9 
83,0 
71,3 

10,5 
12,3 

5,8 

35,5 
84,1 
74,1 

P y k n i k e r .  

IHoidelberglKretschmer[ ItteidelberglKretschmer 

GrSBe in  m . . . 1,67.0 
Gewieh t  in  kg  . . 77,2 
S e h ~ d e l u m f a n g  . . I 57,5 
Sch/~dell/~nge . . . ! 19,4 
gr.  Sch/~delbrei~e . i 16,2 
kl.  S c h ~ d e l b r e i t e . .  11,5 
Sch~delhOhe . . . 24,51 
Ges ich tsbre i te  . . 14,8 

I 1,67.8 
: 68,0 
i 57,3 

18,9 

15,8 

2 ,3 
14,3 

K i n n b r e i t e  . 
Ges ich t shThe  . 
Nasenl/~nge . . 
Nasenb re i t e  
Schu l t e rb re i t e  " 
B r u s t u m f a n g  . 
B a u c h u m f a n g  . 
Arml/~nge . . 

11,6 
12,2 

5,5 
3,9 

38,3 
101,9 

99,3 
74,9 

11,0 
12,6 

5,5 

36,9 
94,5 
88,8 

1 Die  K o p f h S h e  i s t  m i t  d e m  Tas te rz i rke l  y e a  der  K i n n s p i t z e  z u m  Sehei tel  
g e m e s s e n  worden .  D a  Kretschmer keine  genaue  MeBteehn ik  der  Seh/~delhShe ang ib t ,  
i s t  die Dif ferenz  dieses MaBes n i e h t  zu  erkl~ren.  
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Die fiir die 3 Gruppen erreehneten Indices betragen:  

I Athleten 

I. L~ngenbreitenindex . . . . . . .  ! 81,3 
II. Morphologischer Gesichtsindex . . i 88,0 

]II .  NasenhShenbreitenindex . . . . .  i 64,2 

Leptosome 

81,9 
83,4 
66,6 

Pykniker 

83,5 
82,4 
70,9 

1I. d'olichocephal . . . ~---75,9 II. euryprosop . . . . .  79--83,9 
brachycephal . . . .  81--85,4 leptoprosop . . . .  88--92,9 

III .  leptorhin . . . 55--69,9 
mesorhin . . . 70--84,9 
chamaerhin . . 85--99,9 

Dan~ch ergibt sich: Die Athleten sind mesocephal, leptoprosop. Die 
Pykniker  sind brachycephal,  euryprosop. Die Leptosomen sind brachy-  
eephal, euryprosop. Die Pykniker  sind mesorhin. Athleten und  Lepto- 
some leptorhin. 

Auffallend ist die Differenz des K6rpergewichts der Falle, da in 
Heidelberg ein Mittel yon  68,99 kg gefunden, aus den Kretschmerschen 
Angaben  aber ein mittlerer Wef t  yon  60,5 errechnet wurde. Das KSrper- 
gewicht  ist also fiir die Heidelberger F/~lle um fast 9 kg vermehrt .  Da  
Kretschmer nicht  etwa vorwiegend jfingere F~lle, sondern, ebenso wie 
es in Heidelberg gesehah, Leute  jeden Lebensalters untersueht  hat,  liegt 
die Vermutung  nahe, dal~ der Alkoholismus das KSrpergewicht  - -  wohl 
auf  Grund st/~rkeren Fet tansatzes  (Fettbauch) - -  vermehrt .  Daffir 
spricht  auch die grol~e Differenz im Bauehumfang zugunsten der Heidel- 
berger F/~lle. Wieweit in dieser Frage die Auswahl der F~lle aus einer 
bes t immten  Gegend - -  Kretschmer verwendet  die frischen F/~lle der 
Tiibinger Klinik und das Material der Anstal t  Winnenta l  - -  eine Rolle 
spielt, ist ohne weiteres nicht  zu entseheiden. 

IV. 

Untersuchung der F~ille au/ Zusammenh~inge zwischen psychischem Verhalten 
und K6rperbau. 

Aus folgenderl~lbersicht (S. 388) geht die Erregbarkei t  als Haup tmerkmal  
aller Alkoholiker deutlich hervor. Welter  die 100%ige Geselligkeit, das 
lebhafte Verhalten, die relative Nachgiebigkeit  der Pykniker ,  ihr Hang  
zum Vereinsleben und  zur Beseh/~ftigung mit  Politik stehen in krassem 
Gegensatz zum Verhalten der Leptosomen in diesen l~ichtungen. 

Zusammenfassung.  

Ffir die einzelnen Abschnit te  ist das Wesentliche an  den betreffenden 
Stellen gesagt worden. Es sei noch festgestellt, da~ ffir die Alkoholiker 

1 Angaben des Martinschen Lehrbuches. 
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I n  Prozent .  

gesellig . . . . . . . . .  
lebhaft . . . . . . . . .  
erregbar . . . . . . . .  
launisch . . . . . . . .  
eigensinnig . . . . . . .  
einsam . . . . . . . . .  
ruhig . . . . . . . . . .  
gleichgiiltig . . . . . . .  
gleichm~Big . . . . . .  
na__chgiebig . . . . . . .  
gesellig-eigensinnig . . . .  
gesellig und lebhaft 
einsam und ruhig . . . .  
gleichmii•ig u. nachgiebig 
Verein . . . . . . . . . .  
Politik . . . . . . . . .  
Beides . . . . . . . . .  
Keines . . . . . . . . .  

Gesamt Athleten PyknJker Leptosome 

77,4 
72,4 
89,6 
81,6 
70,4 
20,4 
27,5 

9,2 
18,3 
28,5 
5O 
49,8 
16,3 
15,3 
68,3 
29,6 
22,4 
22,4 

83,8 
72,9 
89 
81 
70,2 
16,2 
27 
8,1 

18,9 
29,7 
54 
56,7 
13,5 
16,2 
72,9 
29,7 
13,5 
10,8 

100 
89 
92,8 
82,1 
67,8 

0 
10,7 
7,t 

17,8 
32,1 
67,8 
89,0 
0 

14,2 
82,1 
39,3 
39,3 
14,2 

51,5 
57,5 
87,8 
81,8 
72,7 
42,4 
42,4 
12,2 
18,1 
24,2 
30,3 
12,2 
33,3 
15,1 
51,5 
21,2 
18,1 
42,4 

keiner der Kretschmerschen KSrperb~u typen  charakterist isch ist e~wa 
analog der Formel  cyclisch - -  pyknisch,  schizophren - -  leptosom. I m  
iibrigen ha t  sich bei der Bearbe i tung  der Typen  sowohl in  Hins icht  auf  
die K6rpermal]e als auch das psychische Verhal ten der 3 KSrper typen  
mi~ den Angaben  Kretschmers weitgehendste Ubere ins t immung  gefunden.  


